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Orígenes del nombre.
Sobre los orígenes del nombre de Extremadura hay varias hipótesis:

✗ El nombre de Extremadura deriva del latín Extrema Dorii (Extremos del Duero, o más bien "En 
el otro extremo" del Duero, haciendo referencia a su posición al sur de este río), con el que se 
designaban los territorios situados al sur de la cuenca del río Duero (y sus afluentes).

✗ Sin embargo, hoy goza de mucha mayor aceptación la tesis de que el vocablo Extremadura se 
usaba,  en  general,  durante  la  Reconquista  para  denominar  a  la  tierras  situadas  en  los 
"extremos", la frontera de los reinos cristianos del norte (en particular, de los reinos de León y 
Castilla) con Al-Andalus. Así, Extremadura es el nombre que reciben las tierras de frontera de 
Castilla, en torno a la actual provincia de Soria (recordemos 
que  el  escudo  de  su  capital  dice  Soria  pura  cabeza  de 
Estremadura):  se trataría de la Extremadura castellana; y 
Extremadura  es  el  nombre  que  reciben  también  los 
territorios "extremos", más alejados y en primera línea de 
defensa frente al enemigo islámico durante la Reconquista, 
del Reino de León, que ocuparía inicialmente buena parte 
de la actual provincia de Cáceres, para extenderse hacia el 
sur tras la conquista del reino taifa de Badajoz: se trataría 
ésta, pues, sensu stricto, de la Extremadura leonesa.

Población.

[1] Fuente: INE, Instituto Nacional de Estadística. (01-01-2007). Real Decreto 1683/2007, de 14 de diciembre (BOE 311 de 28 de 
diciembre de 2007) 

Municipios más poblados[1]

Posición Municipio Población

1ª Badajoz 145.247

2ª Cáceres 90.802

3ª Mérida 54.894

4ª Plasencia 39.982

5ª Don Benito 34.540

6ª Almendralejo 31.072

7ª Villanueva de la 
Serena

25.138

8ª Navalmoral de la 
Mata

16.931

9ª Zafra 16.014

10ª Montijo 15.711

La  población  de  Extremadura  es  de  1.089.990 
habitantes  (01/01/2007),  fuente  INE,  por  tanto, 
representa  el  2,74%  de  la  población  española 
(45.200.737).

Su  densidad  de  población  es  muy  baja  (25,81 
hab/km²)  comparándola  con  la  española  (89,54 
hab/km²).

La  provincia  más  poblada  es  Badajoz,  con 
678.459  habitantes,  con  una  densidad  de 
población  de  30,94  hab/km²  y,  su  superficie, 
21.766  km²,  es  la  provincia  más  extensa  de 
España. En Cáceres viven 411.531 habitantes en 
una  superficie  de  19.868  km²,  es  la  segunda 
provincia  más  extensa  de  España  después  de 
Badajoz.

Extremadura patria de 
glorias

Extremadura suelo de 
historia

Extremadura tierra de 
encinas



INSTRUCCIONES PARA EL EJERCICIO
Supuesto  nº 4

PÁGINA:
• Margen izquierdo................................................ 2,00 cm
• Margen derecho................................................. 2,00 cm
• Arriba.................................................................. 1,00 cm
• Abajo.................................................................. 0,98 cm

COLUMNAS:
• Espacio entre columnas..................................... 0,00 cm

TIPOS DE LETRA
• Arial en tamaño 8, 10'5, 12 y 16

RELLENOS Y FONDOS:
• Gris al 30%, 60%
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